
Techniken und  
Methoden zur 

Umwandlung von 
Wahrnehmungs-

zusammenhänge.

Trauma-
pädagogische 

Verfahren

Fragetechniken,
wie zum Beispiel
Systemische und 
andere Fragen

Meditative Entspan-
nungs- und Achtsam-

keitsverfahren

System-
pädagogische 

Aufstellungen zum Er-
kennen und Lösen von 

Familien-, Fall- und 
Teamdynamiken

Visualisierungs-
und Immagina-
tionstechniken

Aktive und kreative 
Methoden

z.B. Aufstellungen
mit Figuren und 
Bodenankern
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